	第一天
	時  間
	活動內容
	負責人員
	備  註

	7/3

(星期六)
	11:00~11:30
	集合時間
	林口:蔡淑娟

台北:呂紫菁
	11:00~11:30林口

11:30~12:00台北

	
	12:00-14:30
	快樂出遊(出發)
	林口:蔡淑娟

台北:呂紫菁
	11:30  林口出發

12:00  台北出發

	
	14:30~15:00
	環境介紹、營歌教唱、及分配房間
	北醫康輔社
	

	
	15:00~16:45
	焢窯
	北醫康輔社
	

	
	16:45~17:45
	氣喘衛教(有獎徵答)
	兒童氣喘過敏風濕科曾俊睿醫師
	

	
	17:45~19:30
	晚餐時間

(烤肉及傳統小吃)
	小隊輔
	

	
	19:30~21:00
	製作天燈
	北醫康輔社
	

	
	21:00~22:00
	宵夜+盥洗、休息
	小隊輔
	

	第二天
	時  間
	活動內容
	負責人員
	備  註

	7/4

(星期日)
	7:30~8:15
	鄉村早餐
	小隊輔
	

	
	8:15~9:00
	氣喘衛教（有獎徵答）
	兒童氣喘過敏風濕科洪正祝醫師
	

	
	9:00~10:00
	知性之旅（認識大自然）
	北醫康輔社
	

	
	10:00~10:30
	整理行李(退房)
	小隊輔
	

	
	10:30~12:00
	大地遊戲
	小隊輔
	

	
	12:00~13:00
	午餐時間 (鄉士料理)
	小隊輔
	

	
	13:00~13:30
	小隊時間
	小隊輔
	

	
	13:30~14:30
	葉拓T恤
	小隊輔
	

	
	14:30-15:00
	結業式
	小隊輔
	

	
	15:00
	平安賦歸甜蜜的家
	林口:蔡淑娟

台北:呂紫菁
	18:00~18:30至台北

18:30~19:00至林口
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